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 مرحلههههم  معل مخلهههها یهههه       هههه    

 چم ه  از هم ن ک  ک  م نن   مر  ن ف لمبهر ار   

هر چم از  م  م    نن  م م   ن ن ، ضبط م تقل   

م  کنن  پس الگ   راستگ ی       . مقت   را  

ن ا ن پ ل  ل ت سن ک  ک را  م متصه   کمتهر   

جب م  گ ی  ، ام م ض ع را م  فهم  م   ی     تخ

پهس  « س لمم!4س لا ن ست،     !  3من کم » گ ی ل 

   گفتن  رمغ ه   ک چک م  زرگ از هم ن ک  ک  

 رمغگ ی  را  م ام ن  م زیه .  رمغ گفهتن پ هت    

چراغ قرمز، پ   تلفن م... از چ م ن ام  مر نخ اه  

 م ن .

 مرحلههم سهه عل    رههگ  رمغگهه ی  ن هه ی     

ت گ ه  مال ین پس از م ه ه   ارمه ل ن   یسه   

ک  ک،  ری ر  تن    ارن  م ط ر  از ام ت ضه    

م  ی اهن  کم مجب ر  م  رمغگ ی  م   ه   امه    

ه چ مقت س ال نکن  ؛  م ج   اینکم  پرس   ته   

   م مر   را  کست  م  م  ل ل فری    کهم مه    

ماقخه  رصهب ن    »زن  ، ترس ایج   کن  ،  گ ی ه ل  

  ع چه ن رفته  رم  کمه  م    هم مر ه  رم      

 « کسهههههههههههههههههههههههههههههت !

س لگ  رفته ر  را کهم  هم ی هن         4 چم ه  ت  

هر چ ز م م ن »مال ین  ن   نج م ،  م این مخن  کم 

م      رم ی  ح ل کنم، ی  هم م ههر چهم انهه  را     

 «رصب ن  کنم،    

 

 

 

 

 6 رص  از ک  که ن   81   فقط  ررس  ه  ن  ن  ا

س لم م  ت اننه  تفه مد  اسهت ن هه   ماقخه  م      

سه لگ    9تخ ل  را  رک کنن  م  ق م  چم هه  ته    

ق رد  رک تخ ل     ن  است ن ه ی  م نن   ی  م 

س لگ  از  رمغ گفهتن   7پر  را ن ارن .  چم ه   ر 

حس     پ  ا م  کنن  م از مج زاد م  ترسهن  م  

م  م  ل غ م  رسن ،م  فهمن  اگهر  س لگ  ک 81 ر 

نت اننهه    گفههتن حق قههت ارتمهه  مر ع راجلههب  

 ی اهن ی ر . کنن ، کست

 مرحلههم املل مفههه ع حق قههت را امهه ز   ه هه 

س لگ ( هنگ ع   ز  کر ن  5ت   1از هم ن ک  ک  )

   ک  ک، تم  ه   تل یزیه ن یه  هنگه ع کته        

ی ان ن تف مد م  ن حق ق  م غ رحق ق   ه  ن را  

م ک  ک    م زی . این فرصت ه  م  ت انن  مق مم  

ا   را   رمع  حگ ه ی   ر  رک مفه ع حق قت 

   ن . ای  اگر یک سگ زیر غلتک اسف لت  هرم ،  

مثل ک غذ پهن م      م  خ   م ح لت امل  رمه   

گر   م م   م ؟ یه  اینکهم    ه  گفهت چهم  چهم       

  رین ! م  ی رمت...   ی      م نم  ی اهه   

 را  خ ر .ت  

 

 

 



          

 

 

: جریمهه ررغگوهییب  ها    چهارممرحله 

 جریمه کار ناررست متفاغت است

 

   اگر راسهت  گ یه ، کمتهر     م ک  ک ت ض    ه

رصب ن  م    ی  چ ن  رمغگ ی  جریمهم ا  را  

 را ر م  کن  م ماقخ   م حرفت ن پ یبنه     ه  .    1

اگر ن ج ان  م   م ج   رفتن  م منزل  مستش، از 

 1ج    یگر  سر  ر امر   م م  ی اه   ام را ته   

رمز از   رمن رفتن از ی نم محرمع کن ه ، ت ضه     

رمز محرمم  م  خ   م  1 ل ل رفت رد   ه   امل  م

رمز  یگر ها جریمم م     .  1 ل ل  رمغگ ی  

   این ک ر ی اه  فهم      راستگ ی ، جریمهم ا   

نصف زم ن  م      کهم  رمغ  گ یه . از اجهرا     

 مج زاد  رمغگ ی  ک ت   ن  ی  .

 

 

 

 

 

 

 

 

: راسههههتوییب ا  را پهههه   مرحلههههه 

 تحسین غ تقییت ک ید

 

 م   م ی نم م  ایه  م  ر مه ر  اینکهم     اگر فرزن 

کج       راست م  گ ی ،  م ام اطم ن ن  ه    هم  

رن ان پ  ا  این راستگ ی ، از این پس اج ز  م  

 ه   همرا   مست نش    تر   هرمن  هرم .  هم ام    

ارامش   ه   ت  از ترس مجبه ر  هم  رمغگه ی     

ن   . اگر قبل از اینکم  فهم  ،  ر م ر  ک ر  کهم  

کر    م  م  گفهت، ام را کمتهر از ح لهت مخمه ل     

تنب م کن  .  ر م ر  این ارف ق مراقهب    ه   ته     

 چم ه   را  فریبت ن از این رم  استف    نکننه ،  

  م یص ص  ر ص رت  کم س  قم  رمغگ ی   ارن .

 

 

 

: کمهههر تهههر تن ا   ششههه مرحلهههه 

 متخصص غ مشاغر

 

س ل  کم مه اع  رمغ مه     81از  چم ه    زرگ تر 

گ ین    ی  از نظر م کلاد ر طف  م رمان   ررس  

  ن .  ری  از انه  م   انن   ارن  رمی    ف  مه   

کنن  ام  اصلا از این م ض ع ن راحت ن ستن . ایهن  

 گرم  ها  م پ گ ر  ن  ز  ارن .

 

 


